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Céljaink:

• a hallgatói lemorzsolódás csökkentése, 

• a felvett tantárgyak sikeres teljesítése,

• hatékony tanulási stratégiák, 

• önszabályozó tanulás fejlesztése,

• digitális állampolgárként való viselkedés,
• online tanulással kapcsolatos attitűd formálása,

• figyelemfelhívás az élethosszig tartó tanulásra:

- nyitottság az új ismeretek befogadására,

- szakmai és általános műveltség folyamatos fejlesztése.
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A kurzus:

• 2016 őszétől szabadon választható 

Előzmények:

• EKE NTDI kutatócsoport: Tanulásmódszertan digitális tananyag, 2016.

• ELTE PPK ITOK Digitális állampolgárság kompetenciamodell, 2013.

• Egyéb neveléstudományi és pszichológiai kutatási eredmények
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A kurzus tartalma:

• A tanulás hatékonyságát befolyásoló külső és belső  tényezők,

tanulási motivációk.

• Egyszerű tanulástechnikák, mnemotechnikák, jegyzetírás, 
vázlatkészítés, gondolattérkép, összetett tanulási stratégiák.

• Időmenedzsment, stresszkezelés, lazítás.

• Digitális állampolgárság, online tanulástámogatás, online tanulási 
felületek, lehetőségek.

• Az egész életen át tartó, az élet minden területére kiterjedő tanulás 
jelentősége és lehetőségei, saját tanulási terv.
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Jegyzetírás, vázlatkészítés: Cornell
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Gondolattérkép:
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Időterv: 
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Online tanulási felületek, információs tárak:
aktív közös tartalomkészítő tevékenység

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1d6K-3oFT6c9Y-
hRx9AR2ecZFMaGSCO4USOeP3W8OXQo/edit#gid=0
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1d6K-3oFT6c9Y-hRx9AR2ecZFMaGSCO4USOeP3W8OXQo/edit#gid=0


Eredmények, tanulságok:

• „A szombat esti sörözésen a haverokkal a motiváció volt a beszédtémánk”
• „nem félek a már a zh-tól, pedig a következő órában írjuk”
• „ Ötös lett a zh-m”
• „Jobban be tudom már osztani az időmet”
• Most már látom, hol csúszok el a napjaimmal”
• „A pomodoro módszerrel sikeresen fel tudtam készülni egy <nemszeretett> 

tantárgyból a zh-ra”
• „Nekem segített, sok technika van, amit már használok, igen 

eredményesen”
• „hasznos volt a kurzus, élveztem az ott töltött órákat”
• „életmódszertan”
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Köszönöm a figyelmet!
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