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jaink:

a hallgatoi lemorzsolodas csokkentése,

a felvett tantargyak sikeres teljesitése,

hatékony tanulasi stratégiak,

Onszabalyozo tanulas fejlesztése,

digitalis allampolgarként valo viselkedés,

online tanulassal kapcsolatos attitlid formalasa,

figyelemfelhivas az élethosszig tarto tanulasra:
- nyitottsag az uj ismeretek befogadasara,

- szakmai és altalanos miveltség folyamatos fejlesztése.
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El6zmények:

 EKE NTDI kutatocsoport: Tanulasmodszertan digitalis tananyag, 2016.
* ELTE PPK ITOK Digitalis allampolgarsag kompetenciamodell, 2013.

* Egyéb neveléstudomanyi és pszicholdgiai kutatasi eredmények
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* A tanulas hatékonysagat befolyasolo kilsé és belsé tényezgk, ™"
tanulasi motivaciok.

e Egyszer( tanulastechnikak, mnemotechnikak, jegyzetiras,
vazlatkészités, gondolattérkép, osszetett tanulasi stratégiak.

* |[d6menedzsment, stresszkezelés, lazitas.

* Digitalis allampolgarsag, online tanulastamogatas, online tanulasi
feltletek, lehet6ségek.

* Az egész életen at tarto, az élet minden terlletére kiterjedd tanulas
jelentOsége és lehetbségei, sajat tanulasi terv.



Jegyzetiras, vazlatkeszités: Cornell

STAKRALIS ERITESZET

Okori kultirak
Asszirok, - Catalhiyiik, Térékorszag, kr.e. 6800 - kr.e. 6300
sumerok

- Ur, zikkurat — Nannar &s Ningal templom,
kr.e. 2200 - kr.e. 2000 {4j sumér kor)

- Uruk, Karaindas Innin istennd temploma,
kr.e. 1600 — kr.e. 1000

- Dur-Sarrukin, (asszir kor):
* yaros,
* palota egyuttes: zikkurat, szentély
* |I. sarrukin templomké&rzete, belsd szentélyak

- Kar-Tukultininwrta Assur templom, (asszir kor)

i a Zikkurat? - zikkurat:

* jelentés: égi templom, hegyosics
*  faldi templommal egyltt

* pl: Andong, hindu, buddhista

Kulcsszavak: Asszir Birodalom, Ur, Uruk, Zikkurat, Szentély —
Templom

Egyéb Formrds: Szentkiralyi-Déthsy: Az épitészet révid tirténete,
76-81. old

» A kozgardasagtan a gazdasagi maodizarrel, azaz a javak megtemptécdvel
sloszrasaval drndkslasavel Soghkorzik.
m‘_‘i.;ﬁ;;.% ® A srikéssag vhzomyei kdedt valasrtisck é dontéek mdomamya.

+  Ebrparduag fajlodase:
¥ 1776 Adam Smith: a nemretek gardaciga (Sndrdek, "lrthatatln kie™)
¥+ Ricardo: mmnokaartdk
¥ Fossan hatishosron
¥ Marchal: bares t-kinalat
¥ Eeyoes: mikro- @ zakro dkoncanis

Amsreman Aggrogat kareslet Az 2 termdk- 45 olgabatas meomyisdg, amemylet a
eapas|at mardaaag sreraplok adott drrinvonal mellett meg akarmak vasimolni

Tarmalas téanezik:
= termdaret tamyuzsk (jaraddk)
= toke (kamat)
# omnka (prankabér)

Gazdesap A gardeaag 2 tarsadalom anyagi letrdiraja, az anyagi javak as szelgalatasck
aloalftasinal, aloszrasaval, forgalmamasaval és fopyaartasinal Ssszafiged
julansegek.

*  meghecviles iikgles
# kozdusagi ipmryek

*  abirtonsag wiieglte
= Exiologiad sroksaglatck

vedeleT, rend, stamlitas
Etml, wiz, lemEE,menedét

=  Hawonaldozat-kishsag:

# Mmndezmk ara van!
Haszonéidozat| *  Haszomaldozarrel memden dostéens] beszelhotink A pazdysghan art ki
lebat, 95 ki is koll szazooind,
Falaldegzot baszon azx 2 jeleasés, bogy valamely dolog megsrerrése mas
dolgek felaldozasaval jar.

(¥

Ak il a predksdgad, vid &k el Sk ] Togalbaneds

it Scsiedary. Az i hereslel Rl ek sk & Shosiore i ol ik e e,
melyekel slall frdmesnil Sellel 4 gedodg arorephih ey dlorssd viideoks . A pediciy i kdyvigl Bk
b s, eleneemindeal, fargal msosksdnal & Nogyisoisdal oecefiggh plenadack. Misdemnsk des vanl Mes
el i Sicksek. H kv sl vl i ke o 2] bbbk
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Gondolattérkep:

Monolit vasbeton

Vasbeton
Zsaluké
Vazkeramia falazéblokkos
i Keramia
Kisméretl tomor téglafal
Pérusbeton
Paticsfal
Vélyogtégla fal ‘: Valyog
Rakott fal
Acélvazas gipszkarton fal
Konnylszerkezetes

Anyag

o

Favazas gipszkarton fal

/

Falazatok

Helyzet

. Vélaszfal

Klsé

Bels6

Teherhordo

Vézkitdlts

Attikafal

Térdfal

A Oromfal

Homlokzati f

Valaszfal

Belsé teheth
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ldOterv:

Mit kell elvégezni?
Tari tablot folytatni,
befejezni

Makett terepet
kivagni

Statika hazit folytatni
Organizacios terv
elkészitése

Tanulasmodszertanra
idoterv elkészitése

Tervezésre rajzok
elkészitése

Skiccfiizetbe
rajzolgatas

Mikor?
10:00-12:00

12:00-13:00

13:00-15:00

15:00-17:00

17:00-18:00

18:00-20:00

20:00- elalvasig

ldoterv

Sikertilt?
nem

igen
felig
igen
igen
félig

igen

Miért nem?

nem tudtam felkelni,
hianyzik még anyag a
tablohoz

tudas hidnyban
szenvedek, segitséget
kell majd kérnem

tobb idd kell még,
masik nap folytatom

2019.05.03. (péntek)

Tevékenység/Terv
Magamnak készitek reggelit
Elmegyek edzésre
Fodraszhoz menni

Ebéd volt osztalytarsammal
Délutani edzésre menni
Tanulas

Pihenés/sorozat nezés
Koran lefekiadni aludni

NAPIREND

Sikeriilt/Nem sikeriilt
Sikerilt

Sikerdlt

MNem sikertlt

MNem sikerilt

Sikerdlt

MNem sikerilt

Sikerdlt

Mem sikertlt

SZENT ISTVAN
EGYETEM
YBL MIKLOS

EPITESTUDOMANYI KAR
BUDAPEST

Ha nem sikeriilt, miért nem
Utkozott az edzéssel

Nem volt ra idd

Magyon faradt voltam

Baratokkal taldlkoztam este



Online tanulasi fellletek, informacios tarak: o s
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aktiv kdzos tartalomkeszitd tevekenység S =

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1d6K-30FT6c9Y- BCRREST
hRx9AR2ecZFMaGSC04USOeP3W80XQo/edit#gid=0

Online tanulasi fellletek, informacios tarak 8 “
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1d6K-3oFT6c9Y-hRx9AR2ecZFMaGSCO4USOeP3W8OXQo/edit#gid=0
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,A szombat esti sorozésen a haverokkal a motivacio volt a beszédtémank”
,nem félek a mar a zh-tol, pedig a kovetkez6 oraban irjuk”

, Otds lett a zh-m”

,Jobban be tudom mar osztani az idomet”
Most mar latom, hol csuszok el a napjaimma

»A pomodoro modszerrel sikeresen fel tudtam készllni egy <nemszeretett>
tantargybol a zh-ra”

»Nekem segitett, sok technika van, amit mar hasznalok, igen
eredményesen”

,hasznos volt a kurzus, élveztem az ott toltott orakat”
,eletmodszertan”

|”



Kb6szondm a figyelmet!



