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f Alatorvostudomanyi Egyetem

Bemutatkozas

« Egyetemi adjunktus

Elettani Osztaly

Elettani és Biokémiai Tanszék
Allatorvostudoményi Egyetem
www.vetphysiol.hu

« Email: toth.istvan@univet.hu
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§ Allatorvostudomanyi Egyetem

Uj tantargy bevezetése

Mi a tantargy célja?
N

Tervezés

J
Oktatas/ElGadas

N2

Ertékelés
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Tanulas élettana
CELOK

 Tanulassal kapcsolatos élettani folyamatok ismertetése
(= agy m(ikodése)

* Kapcsolat a kdtelezd tantargyakkal (Allatorvosi élettan)
 Motivacio és érzelmek szerepének bemutatasa

Az egyetemi oktatasi struktura bemutatasa (sokszor elvesznek benne)
 Partnerré kell tenni 6ket a sajat oktatasukban

* Valtozatos oktatasi modszerek
e Tanulasi stilusok/mddszerek felfedezése

 Konnyed, kotetlen légkor

e Kétiranyu informacidaramlas (Tanar <= diak)
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Tanulas élettana
OKTATAS

- Kotetlen l1égkor, interaktiv eloadasok

- Elettani blokk
— Altaldnos neurofizioldgia
— Tanulassal kapcsolatos agyi terliletek bemutatasa
— A tanulds mechanizmusa
— Alvas, motivacio, érzelmek szerepe a tanulasban

- Egyéb tényezok
— Generacios kulonbséegek
— ,aktiv tanulas”
— tanulasi stilusok
— extramuralis tevékenységek hatasa
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A tanulas élettana

e Ember

e Patkany

Hypothalamus
Pineal Gland
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A tanulas mechanizmusa

szenzoros - semmiféle
tudatossag

— pl. targy végig pasztazasa
tudatos ismételgetés =
munkamemoria (telefonszam)

— Reverberacios korok, frontalis
lebeny

— LTP - hippokampusz

— asszocialas korabbi eseményhez
— hosszutavu memoria
(szinaptikus reorganizacio, Uj
fehérjék szintézise)

Erzékszervek

v

Szenzoros memoria

N2

Rovidtavi memoria
N2

K&zéptavu memoria ~
N2

Felejtés

Hossztavu memoaria




Anterograd amnézia
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biology and p.sy-chol.ogy

autobiographical

semantic - explicit - episodic

individual <+— Memory —> collective

procedural - implicit = priming storage m. = cultural - functional m.

communicative

percéptual

social and cultural studies
wikipedia 14
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Motivacio / jutalmazas

« Motivacio nélkil nincs tanulas!!
— (Latens tanulas?)
- Agyi jutalmazo rendszer

— dopamin rendszer

- Hallgatoi belsé motivacio...

&

e

KEEP
CALM

AND

STAY
MOTIVATED
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Motivation and reward

https://www.youtube.com/watch?v=-KSryJXDpZo



https://www.youtube.com/watch?v=-KSryJXDpZo

Allatorvostudomanyi Egyetem

Erzelmek

* Erzelmek = motivald faktorok
* Pozitiv vs negativ érzelmek

— Félelem vs szeretet
e Limbikus rendszer

— amigdala
Cingulate
gyrus , .
Corpus B
callosum 78

Fornix

Medial

prefrontal

cortex Thalamic
nuclei

Orgitofrontal Mammillary

cortex body

Basal nuclei Hippocampus

Amygdala =
Temporal lobe
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Stadiumok

Wake

REM alvas (almok):

REM

Stage 1

Stage 2

Stage 3

Stage 4

SWS vagy meély alvas Dreaming (REM)

Brain organizes the information collected during the day,
and long term memories are formed

19



Generacios kulonbségek

Damn lazy kids
and their wheels!

Back in my day,
| just carried shit!

Www.mriovensteincom
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El6adas felépitése:
dinamikus, interaktiv

1. Torzsanyag ismertetése

— el6adas: tabla rajz, diasor, vided, tukrozott osztalyterem, csoportos

problémamegoldas

2. Vita: csoportmunka + oktatd véleménye, kommentjei
— El6adas latogatasa / otthoni tanulas
— ZH el6nyok / hatranyok

— Alternativ tanuldsi rendszerek, moédszerek
3. Atorzsanyaghoz kapcsolhato figyelemfelkeltd video

4. Konzultacids lehetbség
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El6adas felépitése:
dinamikus, interaktiv

* Az angol és magyar évfolyam 6sszevonasa (1 6ra atfedés)
1. Jégtoro gyakorlat

2. Csoportmunka: Az el6rébb tartdé évfolyam
* elmondja a tapasztalatait (mirdl szdl az anyag)

* Kis feladatokon keresztil tanit par szakmai dolgot
3. Csoportmunka: tanulasi stilusok atbeszélése, majd kozos beszélgetés

4. Konkluzid, az 6ra lezarasa
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Tanulas élettana
VIZSGA

3 db 1 oldalas fogalmazas (esszé)

1. Mi maradt meg a legjobban, mi volt a legérdekesebb?

2. Egy mechanizmus részletes kifejtése
e Tananyag hasznalata megengedett

3. Visszajelzés
* Amit szerettem...
*  Amit nem szerettem...
e Amit hianyoltam...
* Egyéb hasznos gondolat, amit szeretnék megosztani...

* Vizsga
— Hallgatd szempontjabdl: ismétlés
— Oktatd szempontjabdl: fejl6dési/fejlesztési lehetGségek
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Problémak

« Kis csoporttal mikodik csak
« Nehezen nyilnak meg
« Ismeretlen rendszer, nem értik

- Kotetlen oraszerkezettel visszaélhetnek
— Nem késziilnek
— Nem interaktivak
- Hallgatok személyisége:
— Inaktiv hallgaték (befelé forduld, hallgatag, tobb idore lenne sziiksége,
dominansabb tarsai elnyomjak)

— Tul aktiv hallgatok (versenyszellem, a téma iranti szenvedély, vagy az
elismerésre)

— Feszilltség a csoporton bellil (személyi vagy véleménybeli ellentétek)
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A fakultacio bevezetése mas egyetemeken

- A tananyag alapszintlu élettani tudast
feltetelez:

— Orvosi/biologus szakokon

— A tananyag minimalis egyszerUsitésével barhol

leadhato (tanarképzés)
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Konluzio

« Szakmai 1l
— Erds impulzus (érzelmi toltet)
— Ismétlés

— Asszociacio
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Konluzio

« Szakmai 2
— Nincs tokeéletes mddszer (mindenki mashogy tanul)
— Deduktiv vagy induktiv tanulas/tanitas

— Kudarcélmeény kezelése (lehet, hogy 5-6s tanulo volt, és itt
nem megy neki)

— Uj médszerek megismerése (komfort zéna!)
— Masok is azonos cipdben jarnak
— Otletek egymésnak

— Az egyetem megismerése
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Konkluzio

- TEMPUS

— Nem szakmai hangsuly (élmény)
« TObbszori ismétlés (amit szeretném, hogy jobban megjegyezzenek)
« Ami érdekli, az megmarad (vizsga)
— Nem akarok sokat mondani nekik, igy amit mondok nagyobb eséllyel
megmarad
— Dinamikus el6adasmenet
« Gyakran eltériink a torzsanyagtél (ami érdekli 6ket)
 Interaktiv feladatok
— Osszekapcsolom a reguléris élettannal

— JOl esik a hallgatéknak, hogy valaki meghallgatja ket
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