A résavétel erejel

Proqmm

e @

JUHASZ BETTINA

Pszi(holé us

A Mélylevegd Projekt tarsalapitd pszicholdgusaként fontosnak tartom, hogy az
emberek megismerjék a mentalis egészségben rejlé értéket és erét. Célom, hogy olyan
megkuzdési eszkoztarat alakithassanak ki a fiatalok, amellyel kreativak, produktivak,
kiegyensulyozottak tudnak maradni mind a munka, mind a maganélet terdletén.
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Kozépiskolas koromban gyakran élvezhettem fiataloknak szolo programokat, €s késébb
szerettem volna visszaadni az élményt és tudast, ezért onkénteskedni kezdtem. Nem
gondoltam volna, hogy az onkénteskedés altal még meghatarozobb élményeket fogok
gydjteni, de igy lett! 2020-ban paran fiatalok megalapitottuk a 21 Nap Egyesiiletet, majd
egy egyeves helyi szolidaritasi projektet valdsitottunk meg az ESC program keretében,
és azoOta is az ifjusagi tertleten mozgunk.
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Ot éven &t voltam a Szatyor Egyesulet hosszu tavi nemzetkozi onkénteseinek mentora,
és az elmult években tobb onkéntes talalkozon és Mentor MUhelyen dolgoztam
facilitatorként. Ezek a szakmai tapasztalatok rengeteg érdekes életuttal, egyedi

o problémaval, kreativ megoldassal ismertettek meg, amelyek alapjan ralathattam az
VASAKHELYI KRISZTA onkentesek pszichés jellemzbire mind az elakadasok, mind a megkuzdesek teren.
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Egyetemi tanulmanyaimat passzivalva vagtam bele a spanyolorszagi onkénteskedésbe.

Nem is volt kérdes szamomra, hogy olyan helyen szeretnék tevekenykedni,

ahol pszichologus hallgatoként szerzett eddigi tapasztalataimat és tudasomat
hasznosithatni tudom, ezért egy olyan projektet valasztottam, ami ezt megadta
szamomra. Egy évet toltottem Spanyolorszagban, ahova egy 20 kilés béronddel
koltoztem ki, de szamtalan élménnyel, emlékkel és tapasztalattal tértem vissza.
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volt onkéntes

A Nyitott Kornél voltam elébb onkéntes, majd munkatarsként foglalkoztam a nemzetkozi
onkéntes projektek koordinalasaval. A Nyitott Kor 2005 ota tevékenykedik az oktatas
és a kultura teruletén. Feladata a kozosségek és a kompetenciak, valamint a szinhazi
nevelés modszertananak fejlesztése. 2013 6ta fogad onkénteseket, eddig dsszesen 36
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,Szolidaritasi projektlnk célja az egészséges életmaod terjesztése volt.

Befogado szervezetlink, a Wu De Harcmdvészeti Egyestilet célja a hatékony onvédelmi
technikak atadasa mellett a szUl6-gyerek kapcsolat elmélyitése, a gyermekek erkolcsi
nevelése, valamint egészségmegdrzé mozgasok tanitasa lenyegében minden
korosztalynak. Az egyesulet az értékrendje miatt tudott kapcsolodni a Szolidaritas
Testllet céljaihoz: hogy az onkéntességen keresztll népszerdsitse a szolidaritast mint
értéket, reagalva a kulonbozo tarsadalmi kihivasokra €s erésitve a helyi kozosséget.
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Szinhazi el6adasokat alkotunk, muhelyfoglalkozasokat és keépzéseket szervezink
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flataloknak és feln6tteknek. Oktatasi és szocialis projektjeinken keresztul intenziv éiményt
biztositunk a résztvevéknek ahhoz, hogy onismerettk és masokkal valo kapcsolataik
fejlesztését elbsegitstk. Olyan munkamaodszert alkottunk meg, amelynek kdzpontjaban

a jatek all, igy a résztvevd személyisége, tapasztalata és tudasa ugy gyarapodik, hogy
kozben jol érzi magat, jatszik.
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